1. Основы знаний в области ВИЧ/СПИД
Участие в этом тренинге позволит получить базовую информацию по проблеме ВИЧ/СПИД, владение которой является необходимым условием эффективной работы в данной области.
Основные аспекты, рассматриваемые на тренинге:
· Актуальность проблемы ВИЧ/СПИД в мире и Республике Беларусь

· История открытия и версии возникновения вируса иммунодефицита человека
· Что такое ВИЧ и СПИД

· Иммунная система человека и воздействие на нее ВИЧ

· Пути передачи ВИЧ-инфекции. 
· Оценка риска. Факторы, влияющие на риск заражения ВИЧ.

· Стадии течения ВИЧ-инфекции.
· Диагностика ВИЧ-инфекции. До и послетестовое консультирование.

· Современные подходы к лечению ВИЧ-инфекции.

· Проблема стигмы и дискриминации в отношении людей, живущих с ВИЧ и СПИД.

· Профилактика ВИЧ-инфекции.
2. «Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП) 
как фактор риска ВИЧ/СПИД»
Поскольку инфекции, передающиеся половым путем, являются одним из факторов, повышающих риск заражения ВИЧ, владение базовой информацией по данной теме позволит участникам тренинга повысить эффективность деятельности, направленной на снижение темпов распространения эпидемии ВИЧ-инфекции.

Основные аспекты, рассматриваемые на тренинге:
· Актуальность проблемы ИППП в Беларуси.


· Наиболее распространенные ИППП.

· Симптомы, особенности течения и осложнения при наиболее распространенных ИППП. 

· Последствия ИППП.

· Диагностика и лечение ИППП.

· Взаимосвязь ИППП и ВИЧ/СПИД.

· Профилактика ИППП и ВИЧ-инфекции.

3. «Наркопотребление и ВИЧ/СПИД»
Употребление инъекционных наркотиков остается распространенным путем передачи ВИЧ. Поэтому профилактика наркопотребления является неотъемлемой составляющей эффективной профилактики ВИЧ-инфекции.
Основные аспекты, рассматриваемые на тренинге:
· Актуальность проблемы наркопотребления в Республике Беларусь.
· Психоактивные вещества (ПАВ) и наркотики.

· Классификация ПАВ. Основные группы ПАВ: краткая характеристика.

· Медицинские последствия употребления ПАВ.

· Наркозависимость (психическая и физическая). Механизм формирования зависимости.

· Социально-экономические последствия наркопотребления.

· Причины начала употребления наркотиков молодыми людьми.

· Взаимосвязь наркопотребления и ВИЧ/СПИД.
Тренинги 1 – 3 являются тренингами базового уровня и предназначены, прежде всего, для тех новых членов или волонтеров организаций, которые намерены начать работу в области профилактики (первичной и вторичной) ВИЧ/СПИД. 
В результате этих тренингов участники получат достоверную информацию по широкому спектру вопросов, связанных с проблемой ВИЧ/СПИД, владение которой является необходимым условием грамотной и эффективной работы в данной области. Помимо этого, участники смогут познакомиться с различными методами передачи информации, развить навыки безопасного поведения, обсудить актуальные вопросы профилактики.
Для организации-заказчика такие тренинги – хорошая возможность вовлечь в свою деятельность новых людей, владеющих теоретической информацией и мотивированных к профилактической работе.

4. «Жизнь с ВИЧ. Уход и поддержка ЛЖВС»
Комплексное представление о жизни с ВИЧ, сформированное у участников данного тренинга,  позволит как повысить эффективность профилактической работы в области ВИЧ/СПИД, так и начать развитие новых услуг организации для людей, живущих в ВИЧ/СПИД и их близких.

Основные аспекты, рассматриваемые на тренинге:
· Актуальность проблемы ВИЧ/СПИД в мире и Республике Беларусь.

· Стадии развития эпидемии ВИЧ-инфекции.

· Особенности ВИЧ-инфекции.
· Методы диагностики  ВИЧ-инфекции. Их преимущества и ограничения. До и послетестовое консультирование.

· Этапы принятие диагноза «ВИЧ-инфекция».
· Проблемы и потребности ЛЖВС

· Модель непрерывного ухода и поддержки.

· АРВ-терапия и проблема приверженности лечению.
· Проблема стигмы и дискриминации в отношении людей, живущих с ВИЧ и СПИД.

5. «Консультирование по вопросам ВИЧ/СПИД»
Целью данного тренинга является подготовка консультантов по вопросам ВИЧ/СПИД. Тренинг предназначен для специалистов, уже владеющих базовой информацией по проблеме ВИЧ/СПИД и имеющих четкое представление о проблемах и потребностях ЛЖВС. В зависимости от потребностей организации на тренинге большее внимание может быть уделено конкретным видам консультирования – информационному, консультированию по профилактике вертикальной трансмиссии, консультированию по вопросам приверженности АРВТ, консультированию родителей и опекунов ВИЧ-позитивных детей.

Основные аспекты, рассматриваемые на тренинге:
· Что такое консультирование по вопросам ВИЧ/СПИД? 

· Цели и задачи консультирования.

· Принципы консультирования.
· Основные виды консультирования.
· Навыки и качества консультанта.
· Модель изменения поведения.
· Формирование безоценочного отношения к клиенту.
6. «Оценка потребностей с активным участием
представителей целевых групп»
На тренинге рассматривается подход, позволяющий активно вовлекать представителей целевых групп в процесс выявления потребностей в проектах по ВИЧ/СПИД. Использование такого подхода позволит создавать программы и проекты, в наибольшей степени соответствующие нуждам целевых групп и, соответственно, повысить их эффективность.  

В результате тренинга участники научатся организовать процесс оценки потребностей с привлечением представителей целевых групп.
Основные аспекты, рассматриваемые на тренинге:
· Планирование оценки потребностей 

· Формирование команды по оценке потребностей

· Отбор участников для оценки потребностей

· Практические методы оценки потребностей

· Подготовка к планированию действий на основании выявленных потребностей
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